PROJEKTBESKRIVNING NYKOPINGS FORSTA KLATTERHALL
Nykopings Klatterklubb

Bakgrund och syfte

Majligheten att utdva klattring inomhus i Nykoping ar i princip obefintlig.Vii Nykdpings
Klatterklubb ser ett akut behov av traningsytor for att bibehalla intresset hos vara
medlemmar pa bade kortare och langre sikt. | dag har klubben ett fatal tider i Tessins
gymnastiksal som har en liten klattervagg med enbart fyra rep vilket inte ger medlemmarna
maijlighet att utvecklas.

Klattring &r en mangsidig aktivitet for bade kropp och sjal som gar att utéva hela livet och
tillsammans éver generationsgranserna. Det ar en idrott pa stor frammarsch och ar sedan
2021 med pa OS-programmet vilket gor att allt fler far upp égonen for sporten och vill bérja
klattra. Redan i sommar kan Sverige fa sin forsta OS-deltagare i klattring vilket gor att
intresset forvantas 6ka annu mer.

I Nyképings kommun, runt Tunaberg, finns nagra av ostkustens mest besotkta och ikoniska

klatterklippor dar klattring har utdvats sedan 60-talet. Nu fér tiden &r dock vagen in i sporten
for nyborjare oftast genom inomhusklattring, vilket gor att en klatterhall ar nédvandig for att

fler Nykopingsbor ska hitta till dessa fina klippor.

Det finns klatterhallar i nagon form i éver 40 stader i Sverige i dag. De narmaste finns i
Stockholm (ett tiotal), Norrképing och i Eskilstuna. Nykopings Klatterklubb ser pa sikt
behovet av en komplett anlaggning med fullstora repvaggar, lagre vaggar for bouldering
(klattring utan repsakring med landningsmattor) och gymytor for styrketraning. Det ar
naturligtvis en lang resa dit for en liten idrottsférening och vi har valt att bérja den resan med
fokus pa bouldering. Bouldering ar en av klattringens grenar som ar valdigt latt att ta till sig
som nybdrjare och som ocksa ar mycket popular bland barn och ungdomar. Du behéver inte
ga nagra kurser i rep- och sakringshantering och som utévare behdéver du valdigt lite
utrustning. For att klattra inomhus behdvs endast ett par skor.

Syfte
Ge alla Nykdpingsbor en mdjlighet att utdva klattring inomhus.

Mal
Vi vill bygga Nykopings forsta klatterhall - sdker och attraktiv lokal dar vara medlemmar och
besdkare kan utvecklas inom klattring.

Effektmal

e Att féreningens medlemsbas ska vaxa i alla aldersgrupper och pa sa satt starka
stadens klattercommunity.

e Att fler ungdomar och yngre vuxna engageras som ledare for att fa en hallbar och
stark féreningskultur.
Att medlemmarna inspireras till att vilja utvecklas och bli battre klattrare.
Att fa in fler personer i traningsgrupper fran alla aldergrupper och nivaer, fran
nybdrjare till elit.

e Att fa aktiva som tavlar i klattring.



e Att fa fler Nykdpingsbor att ta steget att borja klattra utomhus.

Malgrupp

Medlemmar i Nykdpings Klatterklubb och potentiella nya medlemmar. Klubben har 2024 ett
70-tal aktiva medlemmar, varav nastan halften ar under 18 ar. Utifran de aktiviteter som
klubben genomfért beddms att var stora tillvaxtpotential ligger i barn- och ungdomar.

Foljande grupper vill vi prioritera nar vi bygger hallen:

e Barn och ungdomar som vill klattra

e Ungdomar som vill engagera sig som ledare

e Foraldrar som upptacker att de kan klattra tillsammans med sina barn vilket starker
familjebanden med en gemensam aktivitet.
Vuxna som vill klattra for att det ar kul och for att halla sig i form. .
"Uteklattrare” som vill halla sig i form och utvecklas i styrka och teknik under
innesasongen.

| férlangningen hoppas vi att vara grupptraningar ska leda till att en del av vara
medlemmar kommer vilja utvecklas annu mer inom klattringen och bérja tavla. Var
hall bér darfér aven fungera som en hemmabas for dessa medlemmar aven om de
troligtvis kommer att vara en minioritet bland féreningens totala medlemmar.

Vi vill ocksa garna att det ska vara mojligt att genomféra nationella tavlingar pa vara vaggar.

Sannolikheten for att medlemsantalet kommer stiga i och med en inomhushall &r hog. Under
hosten 2023 genomfdrde klubben en enkel marknadsundersodkning pa Facebook som visade
att ndstan 150 Nykdpingsbor var mycket intresserade av en klatterhall och hade for avsikt att
nyttja en san kontinuerligt. Klubben har dven genomfort ett antal “prova pa”-tillfallen dar
manga uttryckt en dnskan om att fortsatta klattra. Vi har dessutom gjort en undersékning
bland 10 klubbar som skaffat egna vaggar dar samtliga har ékat i medlemsantal nar de
skaffat en vagg, fran cirka 30 till éver 100 nya medlemmar.

Plan for genomférande

Malet ar att 6ppna en klatterhall for att bredda idrotten och det aktiva livet i Nykopings
kommun. Hallen ska vara tillganglig for Nyképings Klatterklubbs medlemmar och
allmanheten under specifika tider. Prioriterade grupper ar barn och ungdomar, befintliga
klattrare, gymnasieelever och vuxna som studerar och arbetar i ndromradet. Vi har hittat en
ldmplig lokal i Skavsta som klatterklubben far hyra och har mdéjlighet att véaxa med pa lang
sikt med tanke pa ekonomi, storlek och utvecklingspotential. Var ambition ar att kunna
paborja bygget under hésten 2024 med forhoppning om att 6ppna en hall till vintern 2025.

KONSTRUKTION:

Pa cirka 280 kvm byggs sa kallade bouldervaggar dar man klattrar utan rep med
landningsmattor under samt en sektion med vaggar for sa kallad topprepsklattring, dar
klattring sker i replag dar en sakrar och den andra klattrar. De planerade vaggarna kommer
att erbjuda klattring med olika svarighetsgrader for att passa bade nybdrjare och erfarna
klattrare.



Vi kommer aven att anlagga ett mindre gym fér kompletterande styrke- och konditionstraning
och en social yta for att umgas vid sidan av traningen.

Vi undersoker ocksa mojligheten att installera ett tillganglighetsanpassat ombytesrum med
toalett, handfat och eventuellt en dusch. Detta ar dock inte medraknat i budgeten.

En del av lokalen ar inte Iampad for klattring och kommer att inredas med plats for moten,
teoretiska kursmoment och yogarum. Planen ar aven att ha ett rum med arbetsplatser dar
medlemmar kan arbeta pa distans for att fa ihop vardagspusslet med bade traning och
jobb/studier.

UTRUSTNING OCH SAKERHET:
Inkdp av klatter- och sakerhetsutrustning enligt branschstandard for att sakerstalla en trygg
och saker klattermiljo.

MARKNADSFORING:

Utveckla en marknadsféringsplan som inkluderar annonsering, sociala medier och
samarbete med lokala medier for att sprida information om den nya klatteranlaggningen och
locka besbkare samt sponsorer.

UTBILDNING:
Parallellt med bygget av hallen kommer vi att utbilda medlemmar till klattertranare och
ledbyggare for att kunna férvalta verksamheten i en egen hall pa ett bra satt.

DRIFT:

De arliga driftskostnaderna finansieras med hjalp av en vaggavgift fran de medlemmar som
avser att nyttja lokalen, eventuella samarbetsavtal med narliggande foretag samt arligt
bidrag fér hyreskostnaden fran kommunen pa som mest 50% av hyreskostnaden.

Specifikationskrav pa lokalen

e Minst 200 kvm med cirka 5-6 meters takhojd.

e Helst ska mojligheter att vaxa finnas genom att till exempel kunna hyra ytterligare yta
eller bygga ut med repvagg.
Det maste ga att fasta reglar m.m i vaggarna.
Vi vill fa plats med flera vaggar i olika lutningar, en mindre gymyta, garna en kort
repvagg for barntraning och kursverksamhet, fika/samlingrum, plats att férvara grepp
och utrustning,
Majlighet till vatten fér rengdring av grepp.
Inpasseringssystem som kan styras med app eller taggsystem fér medlemmarnas
tillgang.
Nyttjanderatt till lokalen pa minst 5 ar.
Vissa delar av lokalen sasom omkladningsrum, gym, toaletter/duschmajligheter, och
sociala ytor kan delas med andra féreningar. Dock ar det viktigt att klattringen bedrivs
nagorlunda avskilt fran andra idrotter for att sdkerstalla bade sakerheten och att inte
verksamheterna stor varandra for mycket.



Specifikation, bouldervdgg och landningsmatta:

Enligt standarden far hojden pa en bouldervagg inte dverstiga 4,5 meter éver den
skyddande tjockmattan under vaggen.

Om det ar majligt att std ovanpa vaggen och sa kallat "toppa ur” problemen, far
bouldervaggen inte dverstiga 4,0 meter.

Tjockmattan/bouldermattan maste tédcka en yta som utbreder sig tillrackligt at alla hall
som klattraren kan tankas falla.l bilden ovan ska mattan helst tdcka mer an 2,5 meter
fran den yttersta kanten pa sjalva vaggen (indikerad med gron yta i figuren). Det vill
saga, om volymen sticker ut 60 cm, bor projektionen/landningen rimligtvis vara 2,5 m
+ 0,6 m som minimum.

Val av lokal

Det finns en lamplig lokal tillganglig i Skavsta som ligger 7 km fran Nykdpings
stadskarna.10 minuter med buss eller bil, 25 minuter med cykel. Lokalen har tidigare
varit Militarens gamla filmstudio. Klubben har méjlighet att hyra lokalen av Explore
Skavsta till ett hyrespris pa 650 kr/kvm.

Hyresvarden ar villig att skriva ett avtal med forbehall att klubben far ihop nédvandiga
bidrag for att finansiera anlaggningen for att avtalet ska galla. Klubben behdver inte
betala hyra férran bygget startar.

Lokalen bestar av tva rum om 185 och 166 kvm med en takhdjd pa cirka 6 meter
samt en ovanvaning pa cirka 86 kvm med lagre takhdjd som exempelvis kan
anvandas till férvaring och medlemsmaéten. Totalt har lokalen en kvadratmeteryta pa
437 kvm.

Det finns aven mdjlighet att i framtiden utdka verksamheten genom att uppfora en
byggnad i direkt anslutning till lokalen som lampar sig for att anlagga en repvagg.
Hyresvarden kommer att installera ett elektriskt I&s som gor att medlemmar som
I6ser vaggavgift kommer kunna komma in och trana utan att hallen behdver vara
bemannad.

SAMARBETE OCH ENGAGEMANG:

Vi kommer kdpa in konsulthjalp fran Lerums Klatterklubb som relativt nyligen anlagt
en av vastkustens storre klatterhallar. De har stora erfarenhet av vaggbygge och
kommer hjalpa oss med design av vaggar dar vi kan utnyttja deras redan utférda



ritningar och anpassa dem till vara lokaler. De har aven upparbetade
leverantorskontakter for inkdp av mattor och grepp.

For att engagera foreningens medlemmar i projektet kommer vi att informera I6pande
om projektet i vart nyhetsbrev och uppmuntra medlemmarna att komma med forslag
och idéer runt anlaggningen péa vara medlemsklattringar. For barnen kommer vi gora
samma sak under var barntraning.

Vi kommer bygga stora delar av anlaggningen sjalva med hjalp av ideell arbetskraft
fran féreningens medlemmar och hela projektet kommer bli en spannande resa for
alla deltagare, ung som gammal.

Vi har medlemmar som kan hjalpa oss med konstruktionsberakningar och
visualiseringsprogram.

Till var hjalp har vi ett lokalt byggforetag som sponsrar oss med en veckas arbetstid
for tvd man samt att vi kan kdpa vart byggmaterial via dem.

Tidsplan

februari - april besoka alternativa lokaler (genomfort)

manadsvis informera medlemmarna om status

maj skriva kontrakt

april - aug sOka bidrag

aug - okt crowdfunding foretag

host extra medlemsstamma med beslut om anlaggning
host Crowdfunding medlemmar

hdst/vinter bygge

vinter/var-25 Oppning

Organisation/arbetsgrupp
Linda Sandgren, projektledare
Mikael Knutsson, ansvarig bygg
André Palmblad

Mikael Larsson?

Budget
se anlaggningsbudget

Finansieringsplan
Vi planerar att finansiera anlaggningskostnaderna genom:

Anlaggningsbidrag kommun
LeaderSérmlandskusten

Soérmlands Sparbank

RF-Sisu

Skandia - ideer for livet
Lansforsakringar

Postkodstiftelsen Grannskapsinitiativ
Foretagsbidrag

Medlemsbidrag

Hallbarhetsarbete



| vart arbete fokuserar vi pa fyra av FN:s globala mal:

3. HALSA OCH VALBEFINNANDE - Genom att bredda utbudet av idrotter i Nykdping 6kar
chansen att fler hittar sin idrott. Klattring kan man med stor behalining utéva hela livet. Med
en egen lokal ser vi fram emot att kunna starta upp traningsgrupper framst for barn,
ungdomar men ocksa vuxna och pensionarer. Den enklaste vagen in i sporten ar genom
organiserade foreningsaktiviteter inomhus men sedan ar klattring ett fantastiskt satt att
uppleva friluftsliv och vistas ute i naturen.

5. JAMSTALLDHET - Vi stravar hela tiden efter att ha en jamstalld representation i styrelser
och bland ledare.

10. MINSKAD OJAMLIKHET - Vi vill att alla ska ha méjlighet att klattra. Darfor vill vi att
arsavgifterna ska kunna hallas laga. Vi har ocksa en ambition att upparbeta en fond sa att
personer med begransad ekonomi ska kunna fa medlemsavgiften betald.

12. HALLBAR KONSUMTION OCH PRODUKTION - Vi férséker i den méan det gar att
aterbruka material och handla hallbart.



