Vaccinera NWK

klubben KLATTERKLUBB

Antidopingplan for Nykopings Klatterklubb
Datum: 260318

Vi vill:
e Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor.

e Framja en sund traningskultur.

Sa har gor vi for att forebygga doping i var férening:

Férebyggande atgarder
o ANTIDOPING-ANSVARIG: Linda Sandgren
e KOMMUNIKATION:

Vi informerar klubbens ledare/tréanare och évriga medlemmar om gallande
antidopingplan.

e | vart nyhetsbrev till medlemmar. Lank till antidopingplanen ska sedan finnas
lngst ner i nyhetsbrevet.

e Pa webben: Var antidopingplan finns tillgénglig pa klubbsidan samt lank pa
startsidan.

e | hallen: vi bestaller diplom och satter upp i hallen + merch att dela ut pa
tavlingar.

e Vianmaler till kommunen att vi ar vaccinerade.

e Vibestaller foldrarna Tank efter fére och Dopingkontroll och har fér information
pa klubben.

TIDSPLAN: Genomfort mars 2026.

e UTBILDNING:

Féljande medlemmar ska genomféra e-utbildningen Ren vinnare + repetera
kunskaperna arligen. Detta ska foljas upp i borjan av varje hosttermin.

e Samtliga tranare till yngre ungdomar (+12 ar).

e Styrelsen

e Alla ungdomar och vuxna som tavlar for klubben pa representationstavlingar.
TIDSPLAN: Fran och med varen 2026.

e VIPRATAR OM ANTIDOPING:

e Ledare/tranare tar upp antidopingfrdgan med sina aktiva genom att anvanda
diskussionshandledningen "Antidopingsnack”.

e Viuppmanar ledare/tranare och idrottsutovare att géra kunskapstestet pa
vaccineraklubben.se.

e Sertill att vara idrottsutdvare, ledare samt annan stédpersonal férstar hur man
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https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/

Vaccinera

klubben

bor bete sig vid en dopingkontroll. Detta genom att bland annat Idsa de goda rad
som Antidoping Sverige ger pa antidoping.se, se filmen om hur en
dopingkontroll gar till samt aktivt prata om varderingar och attityder i
foreningen.

e Vi bestaller antidopingférelasning frdn Antidoping Sverige/vart RFSISU-distrikt
for att foérdjupa kunskapen hos foreningens ledare/tranare och idrottsutévare.

e Vianvander Antidoping Sveriges serie med filmade féreldsningar och tillhérande
handledning for att foérdjupa kunskapen hos foreningens ledare/tranare och
idrottsutdvare.

TIDSPLAN: Detta avsnitt drar vi igdng nar vi har en grupp med 2-5 ungdomar som &r
nyfikna p3 tavling.

e OVRIGT:

e L&ggtilli var policy for sponsorer/samarbetspartners att potentiella
samarbeten/avtal med gym ska vara diplomerade med "Vaccinera klubben mot
doping” eller "100% ren hardtraning”.

e Viprenumererar pa Antidoping Sveriges nyhetsbrev och sprider aktuella nyheter
till vdra medlemmar.

TIDSPLAN: Genomfort 260323.

Akuta atgarder
(Fyll pé hdr med den plan ni tagit fram eller IGt det bara std att beredskapsplanen finns
och gor ett separat dokument som beskriver vad ni kommit fram till.)

e Vibehover ta fram en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt
ifall ett dopingfall skulle intraffa.
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https://www.renhardtraning.com/
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